
 
 
Γνωστοποίηση γονζων / κηδεμόνων του 1ου ΓΕΛ Νζας Φιλαδζλφειας  

Η Διιάδα θαηέρεη ηελ πξώηε ζέζε από άπνςε ζεηζκηθόηεηαο ζηελ Δπξώπε θαη ηελ 

έθηε ζε  παγθόζκην επίπεδν. Δίλαη γεληθά παξαδεθηό όηη ε κείσζε ησλ επηπηώζεσλ 

ησλ ζεηζκώλ κπνξεί λα  επηηεπρζεί όηαλ νη πνιίηεο έρνπλ ελεκεξσζεί ζρεηηθά κε ηα 

κέηξα αληηζεηζκηθήο πξνζηαζίαο πνπ  πξέπεη λα ιάβνπλ πξηλ, θαηά ηε δηάξθεηα θαη 

κεηά από έλαλ ζεηζκό. Σε όηη αθνξά ζηε ζρνιηθή  θνηλόηεηα, θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο είλαη ε αλάπηπμε αληηζεηζκηθήο ζπλείδεζεο θαη ζπκπεξηθνξάο  ζηνπο 

εθπαηδεπηηθνύο θαη ζηνπο καζεηέο κε ηε δηαξθή επαηζζεηνπνίεζε, ελεκέξσζε 

θαη  εθπαίδεπζή ηνπο.   

Μεηά ηελ εθδήισζε ζεηζκνύ θαη εθόζνλ νη ζρνιηθέο κνλάδεο βξίζθνληαη ζε 

ιεηηνπξγία  εθαξκόδνπλ ηνλ πξνζεηζκηθό ζρεδηαζκό:  

❖ Μεηά ην ηέινο ηεο ζεηζκηθήο δόλεζεο εθθελώλεηαη ην ζρνιηθό θηίξην  

❖ Οη καζεηέο/ηξηεο ζσγθεληρώλοληαη ζην πξναύιην ηεο ζρνιηθήο κνλάδαο 

όπνπ γίλεηαη  θαηακέηξεζή ηνπο  

❖ Γίλεηαη επηθοηλωλία κε ηελ Προϊζηακέλε Αρτή  

❖ Αλακέλοληαη οδεγίες  

❖ Ο Γήκαξρνο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθεία Πεξηθεξεηαθή Γηεύζπλζε 

Πξσηνβάζκηαο θαη  Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ηνλ νηθείν 

Πεξηθεξεηάξρε, θαη αλ ηνύην θξίλεηαη  απαξαίηεην, εθδίδεη απόθαζε 

δηαθοπής καζεκάηωλ, ιόγσλ έθηαθησλ ζπλζεθώλ εληόο  ησλ 

δηνηθεηηθώλ νξίσλ ηνπ Γήκνπ (αξζ. 94 παξ. 4.27 ηνπ Ν.3852/2010).  

Δπίζεο, ν Πεξηθεξεηάξρεο ζε ζπλεξγαζία κε ηελ νηθεία Πεξηθεξεηαθή 

Γηεύζπλζε Πξσηνβάζκηαο θαη Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο θαη ηηο θαηά 

ηόπνπο Γεκνηηθέο Αξρέο,  εθδίδεη απόθαζε δηαθνπήο καζεκάησλ ιόγσ 

έθηαθησλ ζπλζεθώλ ζηε ρσξηθή αξκνδηόηεηα  ηεο Πεξηθέξεηαο (αξζ. 186 

παξ. ΙΙ.Η.5 ηνπ Ν3852/2010).  

Εάλ αλαθοηλωζεί δηαθοπή ηες ιεηηοσργίας ηωλ ζτοιηθώλ κολάδωλ οη 

γολείς/θεδεκόλες πρέπεη  λα παραιάβοσλ κε αζθάιεηα ηοσς καζεηές/ηρηες. 

Σηελ περίπηωζε ασηή ε κεηαθίλεζε ηωλ  καζεηώλ/ηρηώλ πραγκαηοποηείηαη 

από ηελ θεληρηθή  πόρηα ηοσ προασιίοσ (επί ηες οδού Ν. Τρσπηά ). 

 

 

 

 

 



 

Προεηοηκάδοκαη γηα ηο ζεηζκό 
 

 

Μαζαίλνπκε γηα ηνλ ζεηζκό θαη ηα κέηξα πξνζηαζίαο ζην 

ζρνιείν  καο:  

 

 

 

 

 

 κειεηώληαο αθίζεο ή θπιιάδηα ηνπ Ο.Α.Σ.Π.  

 ζπδεηώληαο κε ηνπο θαζεγεηέο/ηξηεο καο  

 ζπκκεηέρνληαο ζε αζθήζεηο εηνηκόηεηαο. 

 

 

 

 

 

 

Πρηλ ηολ ζεηζκό  

 Σηεξεώλνπκε ηα βαξηά θαη ςειά έπηπια κε ζηεξίγκαηα ζηνλ 

ηνίρν  

 Βάδνπκε ηα εύζξαπζηα θαη βαξηά αληηθείκελα ζε ρακειά θαη 

αζθαιή κέξε  

 Απνκαθξύλνπκε ηα βαξηά αληηθείκελα πνπ ππάξρνπλ ζε ξάθηα 

πάλσ από ηα θξεβάηηα καο. 

 

 

 

 Γνλείο/ θεδεκόλεο θαη παηδηά ζπδεηνύλ από ηώξα:  

 γηα ηα αζθαιή ζεκεία πξνθύιαμεο κέζα ζην ζπίηη  

 γηα ηνλ ρώξν πνπ ζα θαηαθύγνπλ κεηά ηνλ ζεηζκό. 

 

 

 

 

Καηά ηε δηάρθεηα ηοσ ζεηζκού  

 Γελ κεηαθηλνύκαζηε, παξακέλνπκε ζηνλ ίδην ρώξν  

 Καιππηόκαζηε θάησ από έλα γεξό, μύιηλν έπηπιν 

(ηξαπέδη,  ζξαλίν, γξαθείν), θξαηώληαο κε ην ρέξη καο ην 

πόδη ηνπ επίπινπ. 

 

 



  

1o ΓΕΛ. ΝΕΑΣ ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑΣ 

Αλ ηελ ώξα ηνπ ζεηζκνύ δελ ππάξρεη θνληά καο έλα γεξό,  μύιηλν 

ηξαπέδη γηα λα θαιπθζνύκε, ηόηε πιεζηάδνπκε ζην  έδαθνο 

γνλαηίδνληαο θαη θαιύπηνπκε ην θεθάιη θαη ηνλ  απρέλα κε ηα 

ρέξηα καο. 

 Γελ βγαίλνπκε ζηα κπαιθόληα  

 Γελ πιεζηάδνπκε κεγάιεο γπάιηλεο επηθάλεηεο  

       Αλ είκαζηε ζε εμσηεξηθό ρώξν:  

 κέλνπκε έμσ  

 απνκαθξπλόκαζηε από θηίξηα ή άιια επηθίλδπλα ζεκεία. 

 

 

 

 

 

Μεηά ηολ ζεηζκό  

Μεηά ην ηέινο ηνπ ζεηζκνύ θαη πξηλ θύγνπκε από ην 

ζπίηη:  

 θνξάκε παπνύηζηα θαη θαηάιιεια γηα ηελ επνρή ξνύρα  

 παίξλνπκε ηα εθόδηα πνπ έρνπκε εηνηκάζεη (ξαδηόθσλν κε 

κπαηαξίεο, θαθό, θιεηδηά θαη όηη άιιν ζεσξνύκε 

απαξαίηεην).  

 Φεύγνληαο από ην ζπίηη, θαηεβαίλνπκε από ηηο 

ζθάιεο  πξνζεθηηθά. Γελ ρξεζηκνπνηνύκε αζαλζέξ. 

 

 

 Γελ ηξέρνπκε  

 Αθνινπζνύκε ηηο νδεγίεο:  

 ησλ γνληώλ καο (εάλ ν ζεηζκόο γίλεη όηαλ είκαζηε ζην ζπίηη)   

  ησλ θαζεγεηώλ/ηξηώλ καο (εάλ είκαζηε ζην ζρνιείν).  

 Δίκαζηε πνιύ πξνζεθηηθνί  

 Γελ αγγίδνπκε θαιώδηα 

 

 

     Μεηά ην ηέινο ηνπ ζεηζκνύ πεγαίλνπκε ζηνλ θνληηλό,                  

αλνηρηό,  αζθαιή ρώξν (πάξθν, πιαηεία θ.ά.) πνπ έρνπκε    

πξνθαζνξίζεη καδί  κε ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηα καο. 

 


